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« MOI ET MON HISTOIRE » 
 

 

 
 

COURS PREPARATOIRE A L’ETUDE DE L’HISTOIRE. 
 

 

Réalisé en 2004 par le  
« Programme de soutien à l’éducation  primaire dans  

trois régions du Tchad» de  
 

ACRA 
Association de Coopération rurale en Afrique et Amérique 

Latine 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

1.  … C’EST MOI  

 
 

Je m’appelle…………………………………………………………………………………………. 
 

Je suis né le………………………………………… à …………………………………………… 

 
 

 
Voilà mon portrait ! 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
Je suis une fille   /  un garçon 
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2. MOI ET MA FAMILLE 

 
Dans ma maison habitent (écrire la parentèle) ………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

Ma maman s’appelle…………………………………. mon papa…………………………   

 
Et puis il y a :……………………………………………………………………………………… 

 
Voila ma famille ! (dessine) 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
Il y a aussi des animaux…… 

3. MA MAISON 

 
Ma maison est faite en  BRIQUES  / ARGILE /……… 

 
Ecris si ta maison est dans un village, une ville, isolée, au bord d’un fleuve, 

ou a coté d’une colline, s’il y a des arbres a coté,… ajoute ce que tu désire 

pour la décrire. 
…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

Voilà ma maison ! 
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4. MES AMIS 

 
 

Après l’école, j’aide ma famille au travail.  
Je m’occupe en particulier de : ……………………………………………………………… 

 

J’ai des amies que j’aime bien ! 
Ils s’appellent : ……………………………………………………………………………………. 

 
Avec eux j’aime (souligne ou ajoute) : jouer, danser, nager, pêcher, amener 

les animaux au pâturage,  aller au puits, ……………………………………………….. 
 

Voilà mes amis !  (dessien) 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

5. MON ECOLE 

 
Je suis au CP1. J’ai ……… ans (écrire l’age) 
 
Dans ma classe il y a …………… élèves.    ………garçons, ……… filles 

 

Mon maître / ma maîtresse s’appelle……………………………………………………… 
 

Mon école est faite en ……… pierre / brique / argile ………………………………… 
 

(écris quelque mot pour la décrire, librement) ………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

Voilà mon école ! 
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6.  MON VILLAGE  (ou mon quartier) 

 
 

Je suis né dans le village de  …………………………………………………………………      
 

et j’habite à ………………………………………………………………………………………… 

 
Dans ce village, je connais des personnes qui ont différents métiers. Il y a 

des: pêcheurs, couturiers, massons, forgerons, pasteurs, agriculteurs, 
musiciens, prêtres, guérisseurs, infirmiers, médecins, vétérinaires, 

enseignants (à souligner ou a ajouter)  ………………………………………………….. 
 

…………………………… est un gros village où petit ? ……………………… 

 
Je dessine des maisons de mon village !  (tu peux choisir les maisons que tu 
veux, par exemple celles de tes amis). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. MON VILLAGE ET SES VOISINS 

 
 

Mon village est situé dans le canton de ………………………………………………… 
 

Ici la plupart des habitants sont de l’ethnie…………… ……………………………… 

 
et parlent la langue ……………………………………………………………………………… 

 
Dans ce canton il y a ……… villages.   

 
C’est une zone où l’on cultive beaucoup de choses (souligne ou ajoute) : 
pommes de terre, patates douces, arachides, manioc, coton, mil, sorgho, 

maïs, blé, légumes, tomates, papayes, …………………………………………………… 
 

Et l’on fait aussi l’élevage de : vaches, porcs, moutons, chèvres, ânes, 
chevaux………………………………………………… 

 

J’aime beaucoup manger, la viande de: ……………………………………………… 
Mais aussi des légumes, la boule, le 

poisson,……………………………………………………… 
 

Essaye de dessiner  les champs cultivés de ton village, ou si tu préfères, des 
animaux.   
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8. LES FETES DE MON VILLAGE 

 
 

Chez nous il y a, pendant l’année, des fêtes qui sont très importantes et que 
j’aime beaucoup, car les gens y s’amusent bien, et même nous les enfants ! 

 

Nous avons par exemple : la fête du mil, la fête de la lune, les fête des 
naissances ou des mariages, les fêtes religieuses …………………………………… 

 
Pendant ces fêtes, les gens dansent, boivent la bière de mil, et les grands-

parents nous racontent des histoires. 
 

Décris ici une fête que tu as bien aimée et pourquoi. C’était quelle fête ? 
Qu’est ce que tu as fait pour vraiment  t’amuser?  
 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

 

 
 

 
 

9. LES VIEUX DE CHEZ MOI 

 
 

Je connais mes grands-parents.  
Le papa a ma mère s’appelle  ………………… et sa maman ………………………… 

Le papa a mon père s’appelle ………………… et sa maman ………………………… 

 
Où sont-ils nés ? 

Dans le même village que toi ou ailleurs ? Ecris ici les noms de leurs villages. 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

Demande à tes grands-parents de te parler de leur village. Ecris ici ce que tu 
trouves le plus intéressant.  
 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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10. L’HISTOIRE DE MA FAMILLE 

 
 

Essaye de composer l’arbre généalogique, ou la descendance,  de ta famille. 

 
 

                    Maman                                                   Papa  
                ……………………           ……………………… 

 
             ses frères et sœurs                                 ses frères et sœurs 

 

……………………………………………                   ………………………………………… 
……………………………………………                   ………………………………………… 

……………………………………………                   ………………………………………… 
……………………………………………                   ………………………………………… 

 

 
Les grands-parents maternelles                    Les grands-parents paternelles  

 
……………………………………………                   ………………………………………… 

……………………………………………                   ………………………………………… 
 

 

Les ancêtres maternelles                              Les ancêtres paternelles. 
 

……………………………………………                   ………………………………………… 
……………………………………………                   ………………………………………… 

……………………………………………                   ………………………………………… 

……………………………………………                   ………………………………………… 
 

 
 

GRACE A EUX JE SUIS NÉ (E) !!! 

 
 

 
 

 

 

11. VILLAGES, CANTONS, PREFECTURES,…. 

 
 

Les vieux des mon village ne sont pas tous nés ici. Certains sont venus de 

très loin, après de longs voyages.  
 

A la frontière avec mon canton il y les cantons de : 
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

Tous ces cantons regroupent beaucoup de villages et des centaines de 
personnes.  

 
Les cantons pris tous ensemble forment la sous-préfecture 

de………………………………………………………………….…………………………… 

 
Il s’agit d’une ville avec : la mairie, la police, des usines, les écoles 

secondaires, l’hôpital, …………………………………………….. (souligne ou ajoute). 
 
As-tu déjà vu cette ville ? Dessine ce que tu te rappelles, ou que tu imagines 
d’elle. 
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12. MA PREFECTURE, MA REGION, MON PAYS. 

 
 

La ville de ……………………………. est une préfecture située dans la région 
de………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
 

Cette région est située dans le NORD / SUD / EST / OUEST de mon pays qui 
est le TCHAD. 

 
 

Voilà la carte de mon pays !  

Je marque ma région. 
 

 
Je suis donc du village …………… qui est dans le canton de ……………………… 

 

dans la préfecture de…………………………… dans la région……………………………  
 

du pays nommé  TCHAD.  
 

 
Donc je suis TCHADIEN / TCHADIENNE. 
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13.  MON PAYS ET MON CONTINENT 

 
 

Le Tchad est un pays du continent AFRICAIN.  Il est très vaste. Il y a des 
zones humides et vertes, et des autres désertiques et sèches. 

 

Voilà la carte du continent africain. Je marque les pays frontaliers au Tchad : 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

Le Tchad est « à cheval » entre la savane et le désert du Sahara.  
Les pays frontaliers sont :  

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

14. LE TCHAD, SES CULTURES, SON HISTOIRE. 

 
 

Pays vaste, situé au milieu du continent, le Tchad est habité par les gens 
d’ethnies et des cultures différentes. Dans mon pays, l’on parle beaucoup de 

langues différentes et on y trouve plusieurs religions et traditions.  

 
Ecris le nom des ethnies, religions, langues que tu connais ou dont tu as 
entendus parler, de ton pays : sara, toupouri, moundang, baguirmi, day,  
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
Tous ces peuples ont une longue histoire, très riche, très fascinante, et 

parfois très dure, à cause du climat, de la famine, des guerres, des invasions 
et migrations. 

 
Il est très important de connaître l’histoire de notre propre pays, car ces 

sont nos racines. Les racines des nos ancêtres, nos parents, nos amis, et de 

notre vie quotidienne et même du futur ! 


